
ПОРТФОЛІО

моєї практики професійного зростання



ЗАГАЛЬНІ     ВІДОМОСТІ

Дата народження : 13.12.1978

Освіта: закінчила РДГУ у 2000 р. за

спеціальністю « Мова (німецька, російська) та

література»

Педагогічний стаж: 24 роки

Кваліфікаційна категорія: вчитель вищої

категорії, старший вчитель

Досвід роботи: з 2000р.– учитель німецької

мови в  ліцеї «Центр надії», м. Рівне

Грушко Лариса Василівна, 
вчитель німецької мови

Рівненський  ліцей 

«Центр надії»

імені Надії 

Маринович 
Рівненської міської ради



МОЇ     ПОГЛЯДИ  

Для мене учні – це не лише учасники навчального

процесу, а й на певному етапі частинки моєї родини. Я 

стежу за їхнім розвитком і намагаюсь створити для них

навчальну атмосферу, в якій вони почуватимуть себе

комфортно .

Для мене колеги – це надійна підтримка і 

співробітництво, партнери у спільній шкільній дільності , 

джерело порад та досвіду.

Моя місія -це забезпечення ефективного навчання та 

розвитку учнів , щоб кожен учень отримав не лише 

академічні знання, а й навички, які допоможуть їм 

стати самостійними та успішними у житті.

Моє кредо : “Спочатку треба пробудити душу в дитини, а 

потім – шліфувати розум”



ПРОФЕСІЙНІ    УПОДОБАННЯ

Активне навчання Технології у навчанні
Навчання через 

творчість



Активне навчання

Реалізація різних форм, засобів і стратегій формування та розвитку 

компетентностей здобувачів освіти



Технології у навчанні

Реалізація різних форм, засобів і стратегій формування та розвитку 

компетентностей здобувачів освіти



Навчання через 

творчість

Реалізація різних форм, засобів і стратегій формування та розвитку 

компетентностей здобувачів освіти



ПАРТНЕРСЬКА   ВЗАЄМОДІЯ У  ВЧИТЕЛЬСЬКИХ   СПІЛЬНОТАХ

-

• член міського методичного об’єднання вчителів німецької мови

• член журі ІІ етапів Всеукраїнської учнівської олімпіади з німецької

мови

• член журі ІІІ етапів Всеукраїнської учнівської олімпіади з німецької

мови

• член шкільного методичного об’єднання вчителів іноземних мов

-

• учасник вчительської робочої групи ліцею під час участі у п’ятій

хвилі Програми підтримки освітніх реформ в Україні

«Демократична школа»

• тренер :  «Професійний стандарт вчителя - дорожня карта фахового

зростання педагога». Тренінг для педагогів ліцею .



ОБМІН ДОСВІДОМ

Публікації
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ПУБЛІКАЦІЇ

За активне поширення власного педагогічного

досвіду серед освітян України нагороджена

подяками та грамотами українського освітнього

онлайн-порталу для вчителів «На Урок» та

національної освітньої платформи “ Всеосвіта”

Нагороди





Lorem ipsum dolor sit 

amet, adipi scing

20.03.2023 р. - тематичний 

захід "Великодні традиції 

німецького народу", 6 клас

СПІВПРАЦЯ

04.03.2020 р. - тематичний захід 

« Das Leben in Bayern», 9 клас

16.02.2021 р. - тематичний захід 

"Легенди Саксонії", 10 клас

з відділом іноземних мов Рівненської обласної наукової бібліотеки в рамках 
проєкту "Бібліотека-партнер Goethe-Institut. Мова. Культура. Німеччина"

11.05.2023р. - драматизація німецької  

літературної казки - мистецтво    

«Камішібай» ,  7 клас

20.03.2023 р.  - тематичний 

захід  "Великодні традиції 

німецького народу", 6 клас

20.02.2024 р. - тематичний

захід “  Die Schweiz. 

Kultur und Traditionen”,

11 клас



УЧАСТЬ УЧНІВ     В 

КОНКУРСАХ  ТА 

ОНЛАЙН- ОЛІМПІАДАХ

Інтернет -олімпіада “На урок”

ІХ  Всеукраїнський конкурс з німецької мови

“Орлятко”

Сертифікати учасників - 8 учнів

Диплом І ступеня - Гаврилюк Анна , 11 клас

Диплом ІІ ступеня -Бондар Поліна, 11 клас,

Костенко Софія, 5-А клас

Панасюк Єгор , 7-Б клас

Стєблєцов Марк, 7-Б клас

Рєзнікова Софія , 9 клас

Ткачук Дарія , 9 клас

Поліщук Софія, 9 клас

Диплом ІІІ ступеня- Козак Софія , 6-А клас

Сертифікати учасників - 20 учнів

Учнівська олімпіада “ Знавці Біблії”

Диплом І ступеня - Дячук Анастасія, 6-А клас

Диплом ІІ ступеня - Линка Ірина, 6-А клас



КУРСИ            ПІДВИЩЕННЯ              КВАЛІФІКАЦІЇ

Тема : ”Розвиток професійних
компетентностей вчителів

німецької мови”

Тема : ”Розвиток професійних
компетентностей вчителів

німецької мови”

Тема:  “Особливості оцінювання
навчальних досягнень

здобувачів в умовах

компетентнісної освіти”

Тема: “Створення іклюзивного

освітнього середовища”

Тема : ”Оцінювання
навчальних досягнень на уроці

німецької мови”

Тема : ”Країнознавство та

міжкультурність, методико-
дидактичний онлайн-семінар”

Тема:  “Викладання
німецької мови

в сучасних реаліях”

Тема: “Викладання німецької мови в

сучасних реаліях, 
методично-дидактичний семінар

для вчителів німецької мови

базової школи(5-6 класи)”

МОЄ ПРОФЕСІЙНЕ ЗРОСТАННЯ 



Активне навчання Технології у навчанні

ТРЕНІНГИ З САМОРОЗВИТКУ

Онлайн-курс “Цифрові
інструменти Google для
освіти. Базовий рівень”

Онлайн-курс
“ НУШ:базова середня

освіта”

Онлайн-курс "Перша
психологічна допомога під

час та після війни"

Очний курс "Професійне
зростання”

Вебінар “Удосконалення
професійної

компетентності”

Онлайн-семінар
“ НУШ:базова середня

освіта”

Вебінар "Удосконалення
професійних

компетентностей"

Всеукраїнський конгрес
вчителів німецької мови



ТРЕНІНГИ З САМОРОЗВИТКУ

Вебінар “Навчання
майбутнього. Лінгвіст”

Вебінар "Удосконалення
професійних

компетентностей"

Вебінар “Техніки залучення

учнів

у навчальний процес”

Онлайн -курс “Домедична

допомога”

Вебінар “  
“ Компетентнісно-

орієнтоване навчання учнів

5-9 класів ”

Онлайн-курс "Академічна
доброчесність"

Вебінар “Контроль та
оцінювання мовних навичок

підчас дистанційного

навчання”

ВСЬОГО:

300  ГОДИН



РОЗРОБКА   ЕЛЕКТРОННИХ ОСВІТНІХ РЕСУРСІВ, 

НАВЧАЛЬНИХ ТА МЕТОДИЧНИХ МАТЕРІАЛІВ Самоосвіта: 

За вагомий внесок у ефективне та безпечне використання сучасних цифрових технологій в освітньому процесі

нагороджена подяками та грамотами українського освітнього онлайн-порталу для вчителів
«На Урок» та національної освітньої платформи “ Всеосвіта”



https://learningapps.org/user/grularis

РОЗРОБКА   ЕЛЕКТРОННИХ ОСВІТНІХ РЕСУРСІВ, 

НАВЧАЛЬНИХ ТА МЕТОДИЧНИХ МАТЕРІАЛІВ Самоосвіта: 

https://create.kahoot.it/profiles/374d2869-d0c3-4bf0-9d71-

cee1e300120b

https://wordwall.net/uk/teacher/12639467/lhrushko

https://quizlet.com/grularis

https://create.kahoot.it/profiles/374d2869-d0c3-4bf0-9d71-cee1e300120b
https://wordwall.net/uk/teacher/12639467/lhrushko


КЛАСНЕ      КЕРІВНИЦТВО

Екскурсії Виховні заходи Спільне дозвілля



Мої    цілі   на   наступні    5     років

Lorem ipsum dolor sit 

amet, adipi scing

Вдосконалення власних 

методів  і прийомів 

викладання для 

ефективного  навчання 

іноземній мові у великих 

групах 

Опанування сервісів  на базі 

штучного інтелекту, які 

можна використовувати в у 

навчанні.

Робота з обдарованими 

дітьми, участь у 

заходах від Goethe-

інституту



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


